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下肢骨折
一、一般骨折認識：

骨折發生原因常是強大的力量施加其上，如車禍、高處摔落等，通常周圍組織也會發生損傷，此時最重要應立即固定患處，固定時須包含患處的上側與下側關節處，搬運時需小心及穩定，避免周圍組織、血管及神經進一步軟組織的傷害，再迅速送醫治療。
    骨折常有症狀：(1)受傷部位無法活動。 (2)局部疼痛或劇痛。 (3)骨骼變形。 (4)患處有異音出現。 (5)嚴重時，也有外傷。
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二、下肢骨折包含範圍：

1. 股骨(大腿骨) 2. 膝關節 3. 膝蓋骨(髕骨) 4. 脛、腓骨(小腿骨) 6. 踝關節 7. 腳掌骨 8. 腳趾骨。
三、手術前的準備：
1. 術前評估作業：包括血液常規檢查、X光檢查及心電圖等。
2. 術前準備作業：a. 手術前8小時開始禁食、禁水。b. 填寫麻醉及手術同意書。c. 更換手術衣服。 d. 施打靜脈點滴。 
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三、手術後需注意事項：
1. 若接受全身麻醉，術後需抬高床頭30～45度，禁食6-8小時。
2. 若接受半身麻醉，術後需平躺及禁食6小時
3. 術後麻醉恢復時，可能會有不自主顫抖、發冷，請協助給予保暖。
4. 術後應抬高患肢，以減輕患肢腫脹不適。
5. 術後若有傷口疼痛不適時，應告知醫護人員，提供止痛劑控制手術後的傷口疼痛。
6. 術後因需暫時在床上休息，需注意每小時至少翻身一次，以防臥床不動，形成褥瘡；手指、手腕、腳踝的彎曲及伸直運動，可促進血液循環。
7. 術後需注意保持傷口清潔及乾燥，避免造成傷口感染；若有傷口滲濕情形，請立即告知醫護人員。
8. 術後傷口若有引流管，應小心避免脫出。
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四、術後的復健工作：
1. 術後若麻醉作用以消退，應儘早深呼吸、咳嗽、翻身、四肢活動等。
2. 術後若患處有石膏固定時，上石膏之肢體不可加壓用力以防石膏有斷裂現象。另外需瞭解石膏固定應注意事項：骨折固定之上下關節做關節活動度運動、石膏固定內的肢體應訓練肌肉收縮放鬆、石膏拆除後應盡可能練習各關節之運動恢復各關節之功能，以防關節僵硬。
3. 請依照醫護人員的指導，早期進行下肢活動，以利減輕術後腫脹及避免肌肉的萎縮，初期下床活動應以柺杖輔助為主。
五、出院後之照顧：
1. 若出院後傷口未拆線，應注意保持乾燥，若有發癢情形切勿搔抓，若發現傷口有紅腫熱痛且有分泌物流出，請立即返院診治。。
2. 未經醫師許可時，請勿在家自行換藥，導致感染。
3. 傷口拆線後才可開始洗澡，但進出浴室須特別小心，避免再次滑倒受傷。
4. 出院後仍需依照醫師指示，注意活動上的限制，尤其打石膏外固定者須注意不可以石膏負重。
5. 按時依醫囑返院門診追蹤。

6. 一般內固定拔除間約在手術一年以後，請持續門診追蹤評估。
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